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Nombre de la actividad: |Detectives de etiquetados

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el conocimiento y la comprension de los rétulos nutricionales en personas mayores, para fomentar decisiones informadas y saludables sobre su alimentacion diaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Capacitar a las personas mayores en la identificacion y andlisis de la informacién clave presente en los rétulos nutricionales, como el tamafio de la porcion, el contenido de nutrientes y los
ingredientes.

2. Proporcionar herramientas y estrategias practicas que permitan a las personas mayores seleccionar productos alimenticios que contribuyan a una dieta equilibrada, tomando en cuenta sus
necesidades nutricionales especificas y condiciones de salud.

METODOLOGIA

Se da la bienvenida a los participantes y se presenta el objetivo de la actividad, seguido de una breve introduccién teérica sobre la importancia de los rétulos nutricionales, utilizando
presentaciones y materiales de apoyo.

INICIAL

se ofrece una capacitacion detallada sobre cémo leer y entender los rétulos nutricionales y el rotulado octagonal , seguida de una actividad practica en la que los participantes,
organizados en grupos, analizan rétulos de productos reales y comparten sus hallazgos, fomentando la discusion y el aprendizaje colaborativo.

MOMENTO| MOMENTO |MOMENTO
CENTRAL

<ZE se realiza una discusion plenaria para compartir experiencias y resolver dudas, se reflexiona sobre como aplicar el conocimiento adquirido en la vida diaria, y se cierra con una
T |evaluacién de la actividad y el agradecimiento a los participantes.
RECURSOS
Alimentos sillas
Computador Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La evaluacion de la actividad se centr6 en la compresion de los rotulos octagonales el cual pretende generar conciencia al momento de escoger los alimentos que van a comprar, garantizando
la comprensién de los rotulos octagonales que muestran el exceso en nutrientes como azucares, edulcorantes, sodio, grasas saturadas y grasas trans. Generando una discusion entre los
participantes, las personas mayores mostraron comprension acerca de la importancia de una eleccién de alimentos més saludables que prevenga en desarrollo de enfermedades crénicas no
transmisible. Para la evaluacion se realiz6 la metodologia investigacion, accion participativa (IAP), permitiendo que algunos de los participantes evaluaran la sesion.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Vanessa Barrantes
Fecha: 18 de julio 2024

Detectives de etiquetado

18/07/2024, 10;58:42°a. m.
Diagonal 19D 36-2

111611

Bogota
Col I

18/07/2024 10:33:59 0. m.
CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA




| UNIDAD OPERATIVA Centro cuidado transitorio Cundinamarca
CONVENIO 8224-2024
TEMA Dodective;  di rohulado
NOMBRE DEL PROFESIONAL Vanessa Barrantes Martinez

Investigacion-Accién Participativa (I1AP)

1. INVESTIGACION (analisis de las condiciones historicas de la comunidad, analisis de las
condiciones actuales, evaluacién participativa)
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2. EDUCACION (circulo de estudio para el desarrollo de la conciencia critica)
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ACCION (indices de accién, desarrollo de la capacidad comunitaria) ﬂ

Poner  thendsh en la dedsisve abmenliiiar

- Ruidv loJ ro fuladas antes de (omyovas

(ool el wafumo ok sl eutod
Lomo  (oncdiven oS

ﬁeulf]a gon o a&m‘c{ao( Kercq
= Cyi %w’ 2./ / af (ZOI-OJ Y @'ﬂé(/%’o{a/

Grupo de investigacion

Nom‘bres 2 / J\

firma

— Henry Damé»rz;vo @%L
el Aguclelo . , i :
- ij%@%w&)of

— Umedfa /3677’00}9/

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA CAPACITACION

Cédigo: FOR-PSS-296

Version: 0
Fecha: Memo 12019038990 —
08/09/2019

Pagina: 1 de 1

FECHA

19

juko

2024

IPOBLACIONOBJETO: /%/rowa/ m g @[ ISERVICIOSOCIAL: G haai Ao (rdmaod

A DefochVey e o Pilgdlo [No PERSONAS CAPACTADAS: — 1¢ [TOTAL HORAS: 7
PROFESIONAL RESPONSABLE.  Unaria  bpmanTeof |PROFESION ¥ DEPENDENCIA: Scon

1 T’:%i.%é ac 55 Yoas | Mancel 1%pecie | Kosero MC‘;‘/ 4 |86 S g
2| peconda Ce. ]35S | Loe ¢ureto | Cajigas | 60034 /G,T DL &%//W

2 &g{dﬁ cc  |rzwes | Lilla | Yarie | Addeio | Glvede g 3w/ /N

“l Acods CC  13e3¢acn | Peoodo D r°d 169 | | ®|«

’ ?Xfﬁa —— [qoalizy Qorae | voinion | Gongoter | (odesd  [FD A=

6 Q’,‘:{"‘Q‘ja CC  [ozagsst. | Berhn W6 ¢ | Torees /mef{f/ q | 66|« 2 evlue we

il e Cc  |\izogozo Rora Man 4 | Zomova ol S
g_::; . 268396 “Jorge T iogillo ngw 771 Ve

| ek | oo komowe  [Tuime [ A0 [(ome 211 < DA

ol Y & (4163 [rawsw | Jod 2 [Zoéf‘.f;ou A cocle, 2 b [5?4’7-;“——>
] W | o |ovmseel e s 74| | ﬁ%
H’ v;;ja cc. 1940525733 | ie s¥elo Jo x| 4 v
gﬁ;m CC | U0NES A pane | Divero 81 i ) llrpsn
Lheds | €S [P | Pdose |Jose - Reseq b g |

o CC  1F0uny0e  Wo vy Tonmbrowd 8D Wiy ‘

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ALCALDIA MAYCR
DEBOGOTADC

SECRETARIADE INTEGRALIZN STC 1AL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA CAPACITACION

Codigo: FOR-PSS-296

Version: 0

Fecha: Memo 12019038990 —
09/09/2019

Paginz: 1 de 1

Fecha: g de julio 2024

.POBLACIONOBJETO' /éyfd\qdj mayd-e/ lSERVICIOSOCIAL: @47‘)1@ e fmo  (dranard

TEMA:!

Defochves de oflado

]No. PERSONAS CAPACITADAS

74

[Tom_ Horas: 7

PROFESIONAL RESPONSABLE: anega A crnarlef

}PROFES;ON Y DEPENDENCIA:

P oo

No LOCALIDAD

TIPO
DOCUMENTO

NUMERO
DOCUMENTO

NOMBRE 1

NOMBRE 2

PRIMER
APELLIDO

SEGUNDO
APELLIDO

EDAD

SEXO

FIRMA

ot
At pnde

16

i CC

|Q0¥60q

L=

@cf\\}erug

._S‘) MRAET

(S

=

N

?%Zgggé

18

A

N

19

-

N

N

20

=

21

=

22

i

23

24

25

26

27

28

Powered by B camScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

