
Componente de Atención:

 EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

La evaluación de la actividad se centró en la compresión de los rotulos octagonales el cual pretende generar conciencia al momento de escoger los alimentos que van a comprar, garantizando 

la comprensión de los rotulos octagonales que muestran el exceso en nutrientes como azucares, edulcorantes, sodio, grasas saturadas y grasas trans. Generando una discusión entre los 

participantes, las personas mayores mostraron comprensión acerca de la importancia de una elección de alimentos más saludables que prevenga en desarrollo de enfermedades crónicas no 

transmisible. Para la evaluación se realizó la metodologia investigación, acción participativa (IAP), permitiendo que algunos de los participantes evaluaran la sesión. 

se realiza una discusión plenaria para compartir experiencias y resolver dudas, se reflexiona sobre cómo aplicar el conocimiento adquirido en la vida diaria, y se cierra con una 

evaluación de la actividad y el agradecimiento a los participantes. 

RECURSOS

Alimentos sillas

Computador Mesas 
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se ofrece una capacitación detallada sobre cómo leer y entender los rótulos nutricionales y el rotulado octagonal , seguida de una actividad práctica en la que los participantes, 

organizados en grupos, analizan rótulos de productos reales y comparten sus hallazgos, fomentando la discusión y el aprendizaje colaborativo.
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Capacitar a las personas mayores en la identificación y análisis de la información clave presente en los rótulos nutricionales, como el tamaño de la porción, el contenido de nutrientes y los 

ingredientes.

2. Proporcionar herramientas y estrategias prácticas que permitan a las personas mayores seleccionar productos alimenticios que contribuyan a una dieta equilibrada, tomando en cuenta sus 

necesidades nutricionales específicas y condiciones de salud.

METODOLOGÍA
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 Se da la bienvenida a los participantes y se presenta el objetivo de la actividad, seguido de una breve introducción teórica sobre la importancia de los rótulos nutricionales, utilizando 

presentaciones y materiales de apoyo.

Nombre de la actividad: Detectives de etiquetados

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el conocimiento y la comprensión de los rótulos nutricionales en personas mayores, para fomentar decisiones informadas y saludables sobre su alimentación diaria.

Unidad Operativa: Centro noche Cundinamarca

Estilos de vida saludable

Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento Profesional a cargo: Vanessa Barrantes Martínez

Fecha de 

ejecución:
18/7/2024 Julio 2024
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad: 
 

Responsable:   Vanessa Barrantes                   
Fecha: 18 de julio 2024 

Detectives de etiquetado 
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